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Das Wesentliche in Kiirze

Eine 19-jahrige

e Das Chikungunya-Fieber ist eine Virusinfektion, die durch
Stechmiicken Gbertragen wird.

e Die Krankheit dussert sich typischerweise durch Fieber und starke
Gelenkschmerzen der Hande und Fisse, welche bei einigen
Patienten Wochen bis Monate andauern kénnen.

e Das Chikungunya-Fieber kann durch Schutz vor Miickenstichen
verhindert werden.
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Krankheit

Das Chikungunya-Fieber wird durch das Chikungunya-Virus verursacht, welches 1952 in Tansania das erste Mal beschrieben
wurde. Der Name stammt vermutlich aus einer lokalen afrikanischen Sprache und bedeutet ,der gekrimmte Gehende’, was
auf die Korperhaltung betroffener Personen hinweist, die sich aufgrund starker Gelenkschmerzen auf Gehstcke abstutzen.

Vorkommen / Risikogebiete

Indischer Subkontinent, Siidostasien und pazifische Inseln, Zentral- und Sidamerika, karibische Inseln, Subsahara-Afrika,
arabische Halbinsel. Falle in Europa und Nordamerika werden grosstenteils aus endemischen Landern eingefiihrt. Es gibt jedoch
zunehmend auch lokale Ubertragungen in nicht-endemischen Landern (ltalien, Frankreich, USA).

Ubertragung
Das Chikungunya-Virus wird durch Aedes-Stechmiicken Uibertragen, die hauptsachlich tagsiber aktiv sind.

Symptome

Bei der Infektion konnen mehrere oder alle der folgenden Symptome auftreten: plétzliches hohes Fieber, Kopf-, Muskel- und
Gelenkschmerzen, Gelenkschwellungen, Ausschlag. Der Ausschlag erscheint tGblicherweise nach Beginn des Fiebers und betrifft
meist den Rumpf und die Extremitaten. Die Gelenkschmerzen und -schwellungen treten Ublicherweise beidseits symmetrisch
auf und betreffen vor allem die Hande und Flisse — aber auch grossere Gelenke, wie Knie oder Schultern kdnnen betroffen sein.
Die intensiven Gelenkbeschwerden konnen die Betroffenen stark beeintrachtigen.

Etwa 30-40 % der Infizierten haben auch nach Abklingen des Fiebers anhaltende schwere Gelenk- und Gliederschmerzen, die
in manchen Féllen mehrere Monate anhalten oder, wenn auch selten, sogar Jahre.

Diagnose
Die Diagnose kann durch Blutuntersuchungen bestatigt werden: Ein PCR-Test (im Blut) in der ersten Woche der Symptome
oder ein serologischer Test (Messung der Antikorper) ab der zweiten Krankheitswoche.

Behandlung
Es gibt keine Therapie gegen das Virus selbst, sondern nur eine symptomatische Behandlung der Gelenkschmerzen
(entzindungshemmende Medikamente).

Vorbeugung

Vorbeugende Massnahmen gegen Miickenstiche tagsiiber: Mickenschutzmittel auf unbedeckte Haut auftragen; lange
Kleidung; Kleidung mit Insektiziden behandeln. Mehr dazu auf dem Informationsblatt «Schutz vor Insekten- und
Zeckenstichen». Ein weiterer sehr wichtiger schitzender Faktor ist die sogenannte ‘Umwelthygiene’: Brutstdtten fir
Stechmiicken in direkter Umgebung zu menschlichen Behausungen sollen vermieden werden, indem alle Formen von
Behéltnissen mit Wasser entfernt werden.

Impfung: In den USA und der EU sind derzeit zwei Chikungunya-Impfstoffe zugelassen (IXCHIQ® und VIMKUNYA®). In der
Schweiz ist der Totimpfstoff VIMKUNYA® zugelassen. Das Schweizerische Expertenkomitee fiir Reisemedizin aktualisiert die
Empfehlung fir Reisende laufend, siehe LINK.

Weitere Informationen / Referenzen
e BAG Schweiz DE
e WHO - Chikungunya Informationsblatt EN
e Travel-associated chikungunya virus disease cases reported to ECDC by place of infection
e Tigermicke, SwissTPH
e www.tiger-platform.eu

Eine Gewahr fir die Richtigkeit und Vollstandigkeit der medizinischen Informationen sowie eine Haftung fiir eventuell eintretende Schaden kann nicht tbernommen werden.
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https://www.healthytravel.ch/gt-fl?attachment_id=MjUwNw==&t=RmFjdFNoZWV0&download_file=Insect_and_Tick_Bite_Protection_Factsheet_Public_ECTM_DE.pdf
https://www.healthytravel.ch/gt-fl?attachment_id=MjUwNw==&t=RmFjdFNoZWV0&download_file=Insect_and_Tick_Bite_Protection_Factsheet_Public_ECTM_DE.pdf
https://www.healthytravel.ch/gt-fl?attachment_id=Mzc4Nw==&t=UERGNQ==&download_file=Chikungunya_Vaccination_Statement_HCW_ECTM_2026_06_23.pdf
https://protect.checkpoint.com/v2/r02/___https:/www.bag.admin.ch/de/chikungunya-fieber___.YzJlOmhvY2hwcm9kOmM6b2ZmaWNlMzY1X2VtYWlsc19hdHRhY2htZW50OmZhNWM0MmE2NjU3OTcxMjJjOGQxMzUzNzI3ODkxMDc0Ojc6OTRkZTo0Y2QyZDVlYTlhOWNmMDNiMzlkNWRjMjdlYjVhMTlmN2MxYzRhZjJiZTM3OGIxNmI4YTRmOWY4NGZkNTdjY2Y5OnA6VDpG
https://protect.checkpoint.com/v2/r02/___https:/www.bag.admin.ch/de/chikungunya-fieber___.YzJlOmhvY2hwcm9kOmM6b2ZmaWNlMzY1X2VtYWlsc19hdHRhY2htZW50OmZhNWM0MmE2NjU3OTcxMjJjOGQxMzUzNzI3ODkxMDc0Ojc6OTRkZTo0Y2QyZDVlYTlhOWNmMDNiMzlkNWRjMjdlYjVhMTlmN2MxYzRhZjJiZTM3OGIxNmI4YTRmOWY4NGZkNTdjY2Y5OnA6VDpG
https://protect.checkpoint.com/v2/r02/___https:/www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/chikungunya___.YzJlOmhvY2hwcm9kOmM6b2ZmaWNlMzY1X2VtYWlsc19hdHRhY2htZW50OmZhNWM0MmE2NjU3OTcxMjJjOGQxMzUzNzI3ODkxMDc0Ojc6MWUxZjoxN2Q4YWNiMmUwZjdiMDcwNzQ1MzVlYWU1YWQ5MjhjNWI2MWVmYzQ3MzU3ZjU1OGRlM2U5OTI5ODMxOWNlOWU5OnA6VDpG
https://protect.checkpoint.com/v2/r02/___https:/www.ecdc.europa.eu/en/chikungunya-virus-disease/surveillance/travel-associated-cases___.YzJlOmhvY2hwcm9kOmM6b2ZmaWNlMzY1X2VtYWlsc19hdHRhY2htZW50OmZhNWM0MmE2NjU3OTcxMjJjOGQxMzUzNzI3ODkxMDc0Ojc6MzBkYjo4NzMyOTA4Nzg0MDdiNjc2MjQ1MjljZjg1MTBmNzdkNTIyYjcwYjhlZWViODAwOWQ1NWEwYmVkNGRhY2YxYmZjOnA6VDpG
https://protect.checkpoint.com/v2/r02/___https:/www.swisstph.ch/de/topics/tigermuecke___.YzJlOmhvY2hwcm9kOmM6b2ZmaWNlMzY1X2VtYWlsc19hdHRhY2htZW50OmZhNWM0MmE2NjU3OTcxMjJjOGQxMzUzNzI3ODkxMDc0Ojc6NGYyNzoyNjI3MTRjZmJkYTdkZjZkYjJhOTA1YmMxZjk2OWRlYjZlYWU1ODlmMTg0ZTljMjJlNzg5N2YxMGJiM2FlM2NkOnA6VDpG
https://protect.checkpoint.com/v2/r02/___http:/tiger-platform.eu___.YzJlOmhvY2hwcm9kOmM6b2ZmaWNlMzY1X2VtYWlsc19hdHRhY2htZW50OmZhNWM0MmE2NjU3OTcxMjJjOGQxMzUzNzI3ODkxMDc0Ojc6NmUxOTpiMDAwMzRmOWQ5NjcyMjlhYWQyMDJiZDhjMzEzZGVlOTJlNzAzMDE3OWZjNmFhM2MzNGY2NWEzOWYxZmQyODJmOnA6VDpG
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