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Das Wesentliche in Kiirze

e Durch verantwortungsbewuftes Verhalten kénnen Reisende die negativen 6kologischen und sozialen Auswirkungen
des Tourismus verringern.

e Um den mit dem Tourismus verbundenen CO2-FuBabdruck zu verringern, ist die effektivste MaBnahme, Flugreisen zu
begrenzen und moglichst umweltfreundliche Transportmittel fiir die Fortbewegung vor Ort zu wahlen.

e Die Bevorzugung von Wohnungen, Aktivitaten und Souvenirs, die die Umwelt und die lokale Bevolkerung respektieren,
ist ebenfalls wichtig.

e Wer vegetarisches Essen bevorzugt, verringert nicht nur die Auswirkungen auf das Klima, sondern verschafft der
lokalen Bevolkerung auch Zugang zu ausreichend landwirtschaftlichen Nutzflichen und damit zu Nahrungsmitteln
sowie zu mehr StiRwasser.

e Um die Boden- und Wasserverschmutzung durch Plastikflaschen einzuddammen, gibt es mehrere wirksame
Moglichkeiten, Wasser zu desinfizieren, darunter Abkochen, Desinfektionstabletten sowie tragbare Gerate mit UV-
Licht.

Auch wenn der Tourismus zur wirtschaftlichen Entwicklung bestimmter Regionen beitragt, kann er negative 6kologische und
soziale Folgen nach sich ziehen. So erzeugt die Tourismusindustrie Treibhausgase. Die Ausbeutung natirlicher Ressourcen
(Wilder, Béden, Baumaterialien, Wasser) und die Produktion von Abfillen tragen zur Zerstérung von Okosystemen und der
Artenvielfalt bei. Der Tourismus kann auch die Ungleichheiten innerhalb der lokalen Bevélkerung vergroern. Durch
verantwortungsbewuRtes Verhalten kdnnen Reisende diese negativen Auswirkungen minimieren und den Respekt vor der
lokalen Bevolkerung und den Erhalt der Umwelt fordern.
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Die Tourismusindustrie ist fir 8% der weltweiten Treibhausgasemissionen
verantwortlich. Fast 50% dieser Emissionen sind auf den Transport “
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und stattdessen den Zug, das Fahrrad oder das Laufen zu bevorzugen.

Bei Flugzeugen und Autos hdngt der FuRabdruck von der Anzahl der
Passagiere, der GréRe des Fahrzeugs und der zurlickgelegten Strecke ab. Im ] L L
Allgemeinen ist das Auto bei Entfernungen von weniger als 1000 km dem 2 @ N
Flugzeug vorzuziehen, ebenso bei langeren Strecken, wenn mindestens zwei
Personen mitfahren. Wenn Sie mit dem Flugzeug reisen, sind bei Fliigen von s @ -

mehr als 6 Stunden Dauer Direktflliige zu bevorzugen. = Q -

Es gibt mehrere Rechner fir den CO2-FuRabdruck von Transportmitteln, die

Ihnen bei der Wahl der besten Option helfen kénnen. D O I

Véhicule et nombre

Wenn sich das Fliegen oder Autofahren nicht vermeiden 138t, konnen die de passagers Angepasst nach Referenz *
Kohlendioxidemissionen ausgeglichen werden, indem man finanziell in

Initiativen zur Kohlenstoffabscheidung investiert. Wahlen Sie zertifizierte
Labels, die einen hochwertigen Kohlenstoffausgleich garantieren.

Wir kdnnen die Richtigkeit und Vollstandigkeit der Informationen nicht garantieren und haften nicht fir Schaden, die daraus entstehen kénnen.
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Lebensmittel und Getréinke

Bevorzugen Sie Restaurants, die den Einheimischen gehéren, um vor Ort produzierte Lebensmittel zu konsumieren und zur
Kreislaufwirtschaft beizutragen. Beschrdanken Sie den Kauf von importierten Produkten. Bevorzugen Sie vegetarisches Essen,
um die mit dem Vieh verbundenen CO2 -Emissionen zu begrenzen. Diese Wahl ist auch entscheidend, um sicherzustellen, daf§
die lokale Bevélkerung Zugang zu ausreichend landwirtschaftlichen Flachen und damit zu Nahrungsmitteln hat. Denn Vieh
bendtigt mehr Landflache als Getreide, um die gleiche Menge an Nahrungsmitteln zu produzieren. AuRerdem wird fiir die
Viehzucht viel SiBwasser verbraucht.?

In vielen Landern ist das Leitungswasser nicht trinkbar. Um den durch den Kauf von Plastikflaschen verursachten Mill zu
reduzieren, kdnnen Sie sich fiir andere Methoden der Wasseraufbereitung entscheiden:
e Kochen Sie das Wasser mindestens eine Minute lang.
o Behandeln Sie das Wasser mit einem Desinfektionsmittel (z. B. Micropur®). Achten Sie darauf, daR dieses
Desinfektionsmittel auch Parasiten vom Typ Giardia und Cryptosporidium abtotet.
e Verwenden Sie Wasserreiniger, die je nach Modell einige Sekunden/Minuten lang mit ultraviolettem Licht arbeiten.
Achtung: Diese Geréte sind nur zuverlaRRig, wenn das Wasser klar ist.

Filter kdnnen bei einem langeren Aufenthalt eine gute Option sein. Beachten Sie, daR sie in der Regel nicht gegen Viren wirksam
sind.

@ Unterkunft

Vermeiden Sie den Massentourismus, d. h. Reiseziele, an denen eine groRe Anzahl von Touristen in groRen Hotels
untergebracht ist. Bevorzugen Sie Unterkiinfte, die die Natur und die lokale Bevdlkerung respektieren und tber ein Siegel fiir
Okotourismus oder nachhaltigen Tourismus verfiigen. Um Wasser und Strom zu sparen, sollten Sie Handtiicher und Bettwésche
nur so oft wie notig wechseln und die Nutzung der Klimaanlage einschranken (z. B. indem Sie sie jedes Mal ausschalten, wenn
Sie das Zimmer verlaBen). Sie kénnen auch Unterklnfte bevorzugen, die der lokalen Bevolkerung gehéren, um einen Beitrag
zur regionalen Wirtschaft zu leisten.

% Einkaufen von Souvenirs und Aktivitéiten

Bevorzugen Sie beim Kauf von Souvenirs Produkte, die vor Ort hergestellt wurden. Achten Sie darauf, keine Produkte zu kaufen,
die aus bedrohten Pflanzen oder Tieren hergestellt wurden.

In Regionen mit Wasserknappheit sollten Sie Aktivititen mit Schwimmbadern oder Golfplatzen vermeiden. Um den
Meeresboden zu schiitzen, bevorzugen Sie mineralische Sonnencremes. Achten Sie beim Tauchen oder Schnorcheln darauf,
die Korallen nicht mit Ihren Flossen zu beschadigen. Folgen Sie bei Spaziergangen oder Wanderungen den markierten Wegen
und flttern Sie keine wilden Tiere.

Weitere Informationen / Referenzen
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e Rechner fiir den CO2-FuRRabdruck von Transporten: https://co2.myclimate.org/

e Centers for Disease Control and Prevention, A Guide to Drinking Water Treatment and Sanitation for Backcountry and
Travel Use: https://www.cdc.gov/healthywater/drinking/travel/backcountry water_treatment.html
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