INFORMATIONSBLATT
TOLLWUT

Das Wesentliche in Kiirze

e Tollwut wird hauptsachlich durch Hunde (und Flederméause) Ubertragen, aber prinzipiell kann jedes Saugetier infektits sein.

e Sobald Symptome auftreten, verlduft die Tollwut ausnahmslos todlich.

e Tollwut lasst sich am besten durch eine Impfung vor der Reise und angemessenes Verhalten gegeniber Saugetieren
(Kontaktvermeidung) verhindern.

e Die Impfung vor der Reise (siehe Abschnitt Vorbeugung) ist auch deshalb empfehlenswert, weil Impfstoffe und Immunglobuline in
vielen Reiseldndern oft nicht zur Verfigung stehen.

e Achtung: eine Biss- oder Kratzwunde sowie Kontakt mit Speichel von Sdugetieren auf offenen Wunden sind immer ein Notfall!
Informieren Sie sich unten tber die erforderlichen Massnahmen!

Tollwut verlauft ausnahmslos tédlich und wird (iber den Speichel oder andere Kérperfliissigkeiten von infizierten Saugetieren Ubertragen.

Hunde sind fir mehr als 95 % der Tollwutfille beim Menschen verantwortlich. Fledermause, Katzen und (selten) Affen sowie alle anderen
Sdugetiere kdnnen Tollwut Gibertragen. Die Gebiete mit dem hochsten Risiko sind Asien, Afrika und einige lateinamerikanische Lander
(z. B. Bolivien). Tollwut kann tberall auf der Welt auftreten, ausser in Landern, in denen eine erfolgreiche Ausrottung erreicht wurde.

Speichel infizierter Tiere tritt durch ladierte Haut in den menschlichen Kérper ein, entweder Uber Biss- und Kratzverletzungen oder durch das
Ablecken von bereits verletzten Hautstellen. Einmal durch die Hautverletzung in den Korper eingedrungen, wandert das Tollwutvirus entlang
von Nervenbahnen in Richtung Gehirn. Diese Wanderung benétigt in den meisten Fdllen mehrere Wochen bis Monate und verlduft ohne
begleitende Symptome.

Symptome treten in der Regel erst auf, wenn das Virus das Gehirn erreicht hat. Dies ist in den meisten Fallen nach 2—12 Wochen der Fall
(Spanne: 4 Tage — mehrere Jahre!) und dussert sich als Enzephalitis (Gehirnentziindung), die in 99.99% der Falle innerhalb von einigen Wochen
todlich verlauft. Sobald Symptome der Hirnentziindung auftreten, ist ein todlicher Verlauf nicht mehr zu verhindern.

Es existiert keine Therapie gegen Tollwut!

Massnahmen im Falle einer Exposition: Reinigen Sie die Wunde sofort griindlich mit viel Wasser und Seife fiir 10 - 15 Minuten! Desinfizieren
Sie die Wunde (z. B. mit Betadine®, Merfen®) anschliessend. Lassen Sie sich unverziiglich (d.h. wahrend der Reise!) notfallmassig gegen
Tollwut impfen (postexpositionelle Prophylaxe) bei einem Arzt oder im nachstgelegenen Krankenhaus: Fir diejenigen, die vor der Reise einen
vollstandigen Impfschutz gegen Tollwut erhalten haben (= praexpositionelle Impfung), sind zwei zusatzliche Impfungen (egal welcher
Hersteller) in einem Abstand von 3 Tagen ausreichend; sie sollten unverziglich vor Ort (d.h. im Reiseland) durchgefiihrt werden. Wenn kein
vollstandiger praexpositioneller Impfschutz besteht, muss vor Ort innerhalb kiirzester Frist zusatzlich zur aktiven Impfung auch eine passive
Immunisierung mit Immunglobulinen erfolgen. Beachten Sie: Immunglobuline (und manchmal auch aktive Impfstoffe) stehen in
ressourcenarmen Gegenden haufig nicht zur Verfigung, was zu Stress und Unsicherheit filhren kann. Ausserdem wird eine
Auffrischungsimpfung gegen Tetanus (Starrkrampf) empfohlen.

Es ist keine gute Idee, auf Reisen Tiere zu streicheln, auch wenn sie noch so siiss sind! Fiittern keine Tiere und beriihren Sie keine wilden,
unbekannten oder toten Tiere!
Die Impfung gegen Tollwut (preexpositionelle Impfung) wird in folgenden Fallen dringend empfohlen:
Bei wiederholten Reisen und oder Langzeitaufenthalten in Gebieten, in denen Tollwut vorkommt.
bei kurzen Reisen mit hohem individuellem Risiko, insbesondere bei Fahrrad- oder Motorradreisen, bei Wanderungen in abgelegene
Gebiete, fur Kleinkinder und Kinder.
fur Personal, das mit Tieren arbeitet, oder fur Hohlenforscher (Flederméause!).
Fur die meisten Reisenden reichen 2 Impfdosen im Abstand von mindestens 7 Tagen vor der Abreise. Eine einmalige lebenslange
Auffrischimpfung (3. Dosis) wird frihestens ein Jahr nach der Grundimmunisierung empfohlen, wenn weitere Reisen in Tollwutgebiete
anstehen. Wenn Sie eine Immunsuppression haben, wenden Sie sich bitte an Ihren Arzt/Arztin, da fiir Sie andere Impfabstinde gelten.

e Falls Sie eine Reise geplant haben, sollten Sie spatestens 4 Wochen vor der Abreise einen Termin in einem reisemedizinischen Zentrum
vereinbaren. Notfalls genligt auch ein Termin 10 Tage vor Abreise.

e Nach einer Exposition (Biss, Kratzverletzung): suchen Sie sofort (d. h. auch wahrend der Reise!) einen Arzt auf zur Wundbehandlung
und fir eine postexpositionelle Tollwutimpfung! Dies ist auch fiir Personen mit einer vollstandigen Grundimmunisierung vor der Reise
erforderlich!

o Drucken Sie sich dieses Informationsblatt aus und halten Sie es wahrend lhrer Reise stets griffbereit!

Eine Gewahr fir die Richtigkeit und Vollstandigkeit der medizinischen Informationen sowie eine Haftung fiir eventuell eintretende Schaden kann nicht Gbernommen werden.
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