CHECKLISTE
WAHREND DER REISE

WAS SIE TUN SOLLTEN

WAS SIE NICHT TUN SOLLTEN

Allgemeine S

icherheit

Achten Sie auf Verkehrsunfille. Tragen Sie immer einen
Sicherheitsgurt und einen Helm.

Setzen Sie lhre reguldren Medikamente nicht ab. Brechen Sie Ihre
Malariaprophylaxe nicht ab, wenn Sie sich in einem Gebiet mit
hohem Malariarisiko aufhalten.

Verwenden Sie bei jedem sexuellen Kontakt konsequent Kondome.

Gehen Sie nicht davon aus, dass bei irgendjemandem — auch
nicht bei lhnen selbst — das Risiko, eine oder mehrere sexuell
Ubertragbare Infektionen in sich zu tragen, gleich Null ist.
Lassen Sie sich keine Tatowierungen oder Piercings
vornehmen und unterziehen Sie sich keinen zahnarztlichen
oder medizinischen Eingriffen mit nicht sterilisierten
Instrumenten.

Informieren Sie lhre Familie und Freunde, wenn Sie in ein
abgelegenes oder riskantes Gebiet reisen. Fiihren Sie
Notrufnummern mit sich.

Lassen Sie sich auf der Strasse kein Geld wechseln; gehen Sie zu
einer Bank oder einer offiziellen Wechselstube.

Lebensmittel- und Wassersicherheit

Denken Sie an Massnahmen zur Lebensmittel- und
Wassersicherheit.

Essen Sie keine ungentigend gekochten oder rohen Lebensmittel.

Praktizieren Sie regelmdssig Handehygiene.

Trinken Sie kein Leitungswasser.

Essen Sie nur Lebensmittel, die Sie schalen oder kochen kénnen.

Trinken Sie keine Getranke mit Eiswirfeln.

Trinken Sie nur Wasser aus verschlossenen Flaschen oder
desinfiziertes Wasser.

Essen Sie kein nicht-kommerzielles Eis (seien Sie vorsichtig bei
Strassenverkaufern).

Sicherheit bei Kontakt mit Tieren

Suchen Sie im Falle von Tierbissen / oder Tier-Kratzwunde sofort
einen Arzt auf (Tollwutgefahr!), nachdem Sie die Wunde gut mit
Seife gewaschen und desinfiziert haben, siehe Tollwut Factsheet.

Lassen Sie Kinder nicht mit Tieren spielen oder diese streicheln.

Lassen Sie sich sofort gegen Tollwut immunisieren, wenn Sie in
einem Land, in dem Tollwut vorkommt, von einem Saugetier
gebissen oder gekratzt wurden.

Berlihren Sie keine Tiere, auch keine Haustiere, da diese
moglicherweise nicht gegen Tollwut geimpft sind.

Suchen Sie nach dem Biss giftiger Tiere sofort einen Arzt auf (z. B.
Skorpion, Schlange, Stachelrochen, Qualle).

Schneiden Sie nach dem Biss giftiger Tiere die Wunde nicht auf
und legen Sie keinen Druckverband an.

Umweltsicherheit

Befolgen Sie Tag und Nacht Massnahmen zur Verhinderung von
Insektenstichen, auch in Stadten (siehe Factsheet).

Baden oder schwimmen Sie nicht in Teichen, Seen oder Flissen,
wenn Sie sich in einem Land aufhalten, in dem Schistosomiasis
vorkommt.

Schiitzen Sie sich vor der Sonne und bleiben Sie an kiihlen Orten.

Treiben Sie bei starker Luftverschmutzung oder extremer Hitze
nicht intensiv Sport.

Tragen Sie Schuhe/Sandalen, auch am Strand und in der N3he
von Gewadssern.

Laufen Sie in tropischen bzw. subtropischen Regionen nicht
barfuss auf Erde, Sand oder Gras (Gefahr von Wurm- und
Bakterieninfektionen).

Wenn Sie krank sind

Lassen Sie sich sofort auf Malaria testen, wenn Sie wahrend oder
nach einem Aufenthalt in einem Malaria-Endemiegebiet Fieber
(Temperatur > 37,5 °C) haben.

Wenn Sie wahrend oder nach einem Aufenthalt in den Tropen
Fieber haben, warten Sie nicht erst Tage lang, bis Sie einen Arzt
aufsuchen.

Wichtig: Suchen Sie unverziiglich drztlichen Rat auf, wenn bei
lhnen wahrend oder nach der Reise besorgniserregende oder
ungewohnliche Symptome (wie Gelbsucht, starke
Kopfschmerzen, Atembeschwerden, anhaltendes Erbrechen,

schwerer (z. B. blutiger) Durchfall oder Hautprobleme) auftreten.

Eine Gewahr fir die Richtigkeit und Vollstandigkeit der medizinischen Informationen sowie eine Haftung fiir eventuell eintretende Schaden kann nicht Gbernommen werden.
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https://www.healthytravel.ch/gt-fl?attachment_id=MTM0Mg==&t=RmFjdFNoZWV0&download_file=Rabies_Factsheet_Public_ECTM_DE.pdf
https://www.healthytravel.ch/gt-fl?attachment_id=MjUwNw==&t=RmFjdFNoZWV0&download_file=Insect_and_Tick_Bite_Protection_Factsheet_Public_ECTM_DE.pdf

